
 

Чтобы чётко говорить, надо с пальцами дружить! 

Уровень речевого развития в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук. Ребёнок, имеющий высокий 

уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно 

развиты память, внимание, речь. 

Умение выполнять мелки движения с предметами развивается в старшем 

дошкольном возрасте. Можно предложить малышам выполнять разные виды 

плетений из бумаги, ткани, тесьмы. 

Наверное, все в детстве делали плетёные коврики из разноцветных бумажных 

полос. Освоив принцип плетения из бумаги, дети самостоятельно начинают  

придумывать узоры.  

Старшим дошкольникам доступны простейшие приёмы плетения макраме. 

Этот вид труда можно рекомендовать для совместных занятий родителей и детей. 

Если пальцы ребёнка действуют неуверенно — организуйте игры с 

бельевыми прищепками. Прищепки могут крепиться к различным поверхностям: 

краям круглой или овальной корзинки, плотной ткани, картона. Сюжеты игр могут 

быть самыми разнообразными: например: «ёжики», «солнышки», «ёлочка», 

«бабочка». Интересные упражнения с прищепками вызывают у детей большой 

интерес и становятся наиболее любимыми. 

Обязательно нужно учить детей вырезать ножницами. Необходимо 

выполнять следующие упражнения: симметричное вырезание, вырезание 

ножницами фигурок из открыток. Из вырезанных фигурок дети могут составлять 

композиции, аппликации. 

В настоящее время всю большую популярность приобретают оригами. 

Задания по развитию мелкой моторики могут быть включены в такие 

домашние дела, как перемотка ниток, завязывание и развязывание узелков, уход 

за цветами, переливание воды. Можно предложить помыть посуду, предоставив в 

распоряжение ребёнка пластиковые предметы, разбор круп и т.д. 

Для детей старшего возраста желательно использовать всевозможные 

упражнения с элементами письма, такие как штриховка в разных направлениях, 

обводки, доведение линий до конца, раскрашивание, прописи, графические 

диктанты. 

Всё зависит от вас и вашей фантазии. У вас всё получится! 


