
Консультация для родителей «Физическое воспитание дошкольников в 

летний оздоровительный период» 

Лето – это самое благодатное время года. На улице тепло и есть возможность 

гулять, играть столько, сколько пожелаешь. Разумеется, для ребенка это 

счастливое время активности и движения. Простор и свежий воздух необходимы 

для здоровья и гармоничного развития ребенка. 

Спортивные упражнения: упражнения в метании, бросании и ловле мяча, 

способствуют подготовке детей к спортивным играм (баскетбол, волейбол). Имея 

на территории детского сада футбольное поле, площадку для волейбола и 

баскетбола в летний период можно обучать детей этим спортивным играм.  

Игры-забавы – это по существу физические упражнения в игровой форме. 

Предлагаем перечень некоторых летних игр-забав: 

1. Игры с мячом (эстафеты с мячом, свободные игры с мячом, «козёл», элементы 

игрового баскетбола, волейбол). 

2. Соревнования – поединки (эстафеты разного вида, захваты крепости, 

выталкивание из круга). 

3. Игры с вертушкой (игры забавы). 

4. Игры на асфальте (классики, пятнашки). 

5. Игры с песком и водой (с колокольчиками, с бумажным змеем, с мыльными 

пузырями.). 

6. Игры с музыкальным сопровождением (хороводы, пение, танцы.). 

7. Русские народные игры (палочка выручалочка, лапта, ловушки, бабки, жмурки 

и т.д.). 

8. Метание стрелки (попади в кольцо, метание дисков, набрасывание колец, кто 

дальше, летающие тарелки и др.). 

9. «Школа мяча» (игра с малым мячом, футбол у стены, целься вернее и т.д.). 

10.Занятная верёвочка (прыгалки-скакалки, неуловимый шнур, прыжки со 

шнуром и т.д.). 

11.Прыжки (прыгалка-резинка, попрыгунчики, чехарда, прыжки в длину с 

разбега, с высоты, из обруча в обруч и т.д.). 

12.Игры и упражнения на равновесие (упрямый козлик, ходьба по скамейке, 

бревну, ножная качалка, кто дольше простоит на одной ноге.). 

13.Спортивные упражнения (катание на велосипеде, на самокате, купание, 

плавание.). 

В летний период в течение дня необходимо использовать сбалансированное 

чередование всех видов детской деятельности, среди которой преобладающей 

выступает игра. В теплое время года может быть проведено множество 

подвижных игр и различных вариантов. Особенно детям интересны игры с более 

длительным бегом, с бегом наперегонки, с элементами соревнований, игры-

эстафеты. 


