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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

 

У каждого ребенка есть потребность в творческой деятельности. В детстве ребенок 

ищет возможности реализовать свой потенциал и именно через творчество он может 

наиболее полно раскрыться как личность. Творческая деятельность – это деятельность, 

рождающая нечто новое, свободное отражение личностного «Я». Любое творчество для 

ребенка – больше процесс, чем результат. В ходе этого процесса он лучше расширяет свой 

опыт, радуется общению, начинает больше доверять себе. Вот здесь-то и требуются особые 

качества ума, такие, как наблюдательность, умение сопоставлять и анализировать, находить 

связи и зависимости- все то, что в совокупности и составляет творческие способности. 

Детское творчество – одна из актуальных проблем дошкольной педагогики и детской 

психологии. Ее исследовали Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Л.И. Венгер, Н.А. Ветлугина, 

Б.М. Теплов и многие другие.  

Театрализованная деятельность удивительный мир сказочного волшебства и 

перевоплощения, является важным фактором в художественно-эстетическом развитии 

ребенка, имеет активное влияние на развитие его эмоционально-волевой сферы. Жанр 

сказок - щедрая почва для «взращивания» представлений о добре и зле, ведь их смысл – в 

активной борьбе со злом, уверенности в победе добра, прославлении труда, защите слабых 

и обиженных. В сказке ребенок встречается с идеальными образами героев, что помогает 

ему выработать определенное нравственное отношение к жизни. Сценические образы – 

образы обобщенные, и поэтому каждый конкретный образ всегда несет ребенку большую 

информацию о жизни, людях, социальном опыте окружающего его общества. 

Театрализованная деятельность – это самый распространенный вид детского творчества. 

Она близка и понятна ребенку, глубоко лежит в его природе и находит свое отражение 

стихийно, потому что связана с игрой. Все свои впечатления и опыт, полученный в 

реальной жизни, ребенок может свободно выразить в игре, но более правдоподобно и ярко 

это может быть только в музыкально-театрализованной деятельности. Именно в 

музыкально-театрализованной деятельности можно все: то, что ребенок не может сказать 

словами, он может передать мимикой, жестами, движениями, песней. В процессе 

музыкально-театрализованной деятельности происходит интегрированное воспитание 

детей, они обучаются выразительному чтению, пластике движения, пению, игре на 

музыкальных инструментах. Музыкально-театрализованная деятельность развивает 

личность ребенка, прививает устойчивый интерес к литературе, театру, музыке. 

Совершенствует артистические навыки детей в плане переживания и воплощения образа, 

побуждает их к созданию новых образов. Это тот вид деятельности, который способствует 

культурно-нравственному развитию ребенка, открывает новую грань деятельности, 

приобщает не только к искусству мимики и жеста, но и культуре общения. Именно 

благодаря театрализованной деятельности осуществляется эмоциональночувственное 

«наполнение» отдельных духовно-нравственных понятий и помогает воспитанникам 

постичь их не только умом, но и сердцем, пропустить их через свою душу, сделать 

правильный моральный выбор. Ценность музыкально-театрализованной деятельности в 

том, что она помогает детям зрительно увидеть содержание литературного или 

музыкального произведения, развивает воображение, без которого невозможно 

полноценное восприятие художественной литературы и музыки. Участвуя в музыкально-

театрализованной деятельности, дети знакомятся с окружающим миром во всем его 

многообразии, через образы, звуки, краски. Этот вид деятельности дошкольника ставит его 

перед необходимостью ясно, четко и понятно изъясняться, принимать решения не только 

за самого себя, но и за своих партнеров. Не маловажное значение имеет музыкальное 

сопровождение театрализованных постановок. Влияние музыки в развитии творческой 

деятельности старших дошкольников очень велико. Музыка, как и любое другое 3 
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искусство, способна воздействовать на всестороннее развитие ребенка, побуждать к 

нравственноэстетическим переживаниям, вести к преобразованию окружающего, к 

активному мышлению. Наряду с художественной литературой, театром, изобразительным 

искусством она выполняет важнейшую социальную функцию – социализации личности 

дошкольника. Музыкально-театрализованная деятельность дошкольников - одна из 

важнейших задач в решении вопроса о развитии всесторонней гармоничной личности. 

Результат станет высоким, лишь в том случае, если будут использоваться все виды 

музыкальной и театрализованной деятельности. Именно поэтому детский музыкальный 

спектакль оказывает позитивное влияние на детей, являясь мощным инструментом для 

развития человеческих способностей, и в первую очередь – возможности познавать себя, 

окружающий мир, развивать навыки взаимодействия с другими детьми, 

совершенствоваться эмоционально, интеллектуально, духовно и физически. Программа 

разработана в соответствии с требованиями ФГОС. 

 

1.2. Новизна и актуальность программы.  

Программа обучения музыкально-театральному искусству детей старшего 

дошкольного возраста, наиболее эффективный вид деятельности для всестороннего 

развития ребенка. Занимаясь музыкально-театрализованной деятельностью, мы помогаем 

ребенку социализироваться в окружающем мире, в детском коллективе. На ряду с 

постоянным общением со взрослыми и сверстниками, ребенок учиться управлять своими 

эмоциями: быть добрым - сердитым, веселым – грустным, маленьким – большим, в 

зависимости от героя своей роли. Это, в свою очередь, способствует саморазвитию 

личности ребенка, обогащает его духовный и нравственный мир, формирует активную 

жизненную позицию. В программе систематизированы средства и методы музыкально-

театральной деятельности, направленной на развитие речевого аппарата, фантазии и 

воображения детей старшего дошкольного возраста, овладение навыков общения, 

коллективного творчества, уверенности в себе. В соответствии с ФГОС реализуются 

задачи, ориентированные на социализацию и индивидуализацию развития личности детей 

дошкольного возраста. Воспитание потребности культурного обогащения ребенка, любви 

к своей Родине, к традициям своего народа, способности взаимодействовать со 

сверстниками, умение развивать в себе необходимые качества личности - все это и делает 

программу актуальной на сегодняшний день. 

 

1.3. Цель программы:  

Приобщение детей к музыкально-театральному искусству, развитие личности через 

формирование театрально-сценических, музыкально-ритмических навыков детей, развитие 

творческого потенциала и коммуникативных качеств ребенка.  

Задачи программы: 

 

✓ Продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей 

театра, его жанрами, устройством и профессиями. 

✓ Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр 

✓ Поддерживать желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал 

для театральной постановки 

✓ Развивать проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций к спектаклю 

✓ Умение распределять между собой обязанности и роли 

✓ Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа 

✓ Отчетливость произношения, использую средства выразительности (поза, жесты, мимика, 

интонация, движения) 

✓ Воспитывать любовь к театру,  

✓ Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через 

просмотр театральных постановок, видеоматериалов. 
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✓ Знакомить со средствами погружения в художественные образы (музыка, слово, 

хореография, декорации, костюм грим и другое) и возможностями 

✓ Умение использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, 

пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточный, кукольный и другое) 

✓ Использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых в театральной игре. 

✓ Развивать воображение и фантазию детей в создании и исполнении ролей. 

✓ Формировать у детей умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные линии 

сказок, литературных произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре 

драматизации, спектакле: формировать умение выразительно передавать в действии, 

мимике, пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонажей 

✓ Самостоятельно придумывать детали костюма 

✓ Формировать умение действовать и говорить от имени разных персонажей, сочетать 

движения театральных игрушек с речью. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1 Принципы и подходы к формированию программы:  

Принцип развития.  

Предполагает целостное развитие личности ребёнка и обеспечение готовности личности к 

дальнейшему развитию.  

Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую 

защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для 

самореализации.  

Принцип целостности содержания образования. Единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного 

возраста.  

Принцип ориентировочной функции знаний. Форма представления знаний должна быть 

понятной детям и принимаемой ими.  

Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а 

организация такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают «открытия», 

узнают что-то новое путём решения доступных проблемных задач.  

Форма обучения.  

Форма обучения – групповая. Первая группа – дети 5-6 лет, длительность занятия 30 минут, 

2 раза в неделю.  

 

2.2 Основные направления программы:  

1.Музыкально-игровая деятельность.  

• Направлена на развитие общения со сверстниками и взрослыми людьми в различных 

ситуациях, игрового поведения детей, речи. Содержит: игры и упражнения, развивающие 

способность к перевоплощению; мимические игры;  

• Театрализованные игры на развитие воображения фантазии; 

• Инсценировки стихов, рассказов, сказок; пальчиковую гимнастику; 

• Артикуляционную гимнастику, музыкальные подвижные игры с ролями, игра на 

музыкальных инструментах.  

2.Музыкально-творческая деятельность 

• Включает в себя музыкальную и продуктивную деятельность. В свою очередь музыкальная 

часть состоит из: ритмических, музыкальных, пластических упражнений и игр.  

• Игры на развитие координации движений, чувства ритма, чистоты интонации, развитие 

музыкально-пластического воображения (импровизации).  

• Продуктивная часть включает в себя выполнение работ по замыслу, по содержанию 

музыкального произведения, художественного произведения, игры.  
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3.Художественно-речевая деятельность.  

• Объединяет игры и упражнения, направленные на совершенствование речевого дыхания, 

формирование правильной артикуляции, интонационной выразительности и логики речи, 

сохранение русского языка.  

• Содержание: упражнения на развитие речевого дыхания, дикции, артикуляционная 

гимнастика, дыхательная гимнастика;  

• Игры, позволяющие сформировать интонационную выразительность речи (научиться 

пользоваться разными интонациями), расширить образный строй речи;  

• Игры и упражнения, направленные на совершенствование логики речи.  

4.Основы театральной культуры.  

• Формирование основ русской народной культуры посредством музыкально-

театрализованной деятельностью:  

• Что такое театр, театральное искусство;  

• Какие представления бывают в театре;  

• Кто такие актеры;  

• Какие превращения происходят на сцене;  

• Что такое опера.  

• Как стать артистом.  

• Как вести себя в театре.  

5.Работа над постановкой.  

• Работа над постановкой включает в себя следующие темы:  

• Знакомство с художественным произведением.  

• Прослушивание музыкального произведения.  

• Распределение ролей.  

• Заучивание текста песен и движение танцевальных постановок.  

• Работа над наиболее сложными эпизодами постановки.  

• Репетиция отдельных сцен и всей постановки целиком.  

• Привлечение родителей в работе над постановкой (изготовление декораций, костюмов, 

возможное участие в постановке).  

• Премьера постановки. Совместное обсуждение с детьми и родителями достигнутых 

результатов».  

 

2.3 Формы работы с детьми:  

• Чтение художественной литературы  

• Просмотр видеофильмов  

• Игра Импровизация  

• Инсценировки и драматизация  

• Объяснение Рассказ  

• Беседы  

• Прослушивание музыкальных композиций  

• Разучивание произведений устного народного творчества  Обсуждение  Наблюдения  

• Словесные, настольные и подвижные игры.  

• Продуктивная деятельность  

 

2.4 Здоровьесберегающие технологии  

• Дыхательная гимнастика  

• Артикуляционная гимнастика  

• Мимическая гимнастика  

• Пальчиковые игры со словами  

• физкультминутка, динамические паузы. 
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2.5 Интеграция образовательных областей 

Целью интеграции образовательных областей является обеспечение дошкольнику 

целостного восприятия окружающего мира. 

 

 «Социально-коммуникативное развитие» направлено на достижение целей и освоения 

первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему 

социальных отношений, на достижение целей овладения конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми. 

 

«Познавательное развитие» направлено на достижение целей развития у детей 

познавательных интересов, интеллектуального развития детей, где дети знакомятся с 

предметами ближайшего окружения, культурой, бытом и традициями, что послужит 

материалом входящим в театрализованные игры и спектакли. 

 

«Речевое развитие», где дети знакомятся с литературными произведениями, которые будут 

использованы в постановках спектаклей, игр, занятий, праздников, и самостоятельной 

театрализованной деятельности. 

 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на достижение целей 

формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

удовлетворение потребности детей в самовыражении, на достижение цели развития 

музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку разного жанра и 

эмоционально откликаться на выражение в них чувства и настроения. Петь выразительно 

без напряжения. Ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, 

различать жанры музыкальных произведений. 

 

 «Физическое развитие»  

Направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие. Развитие 

потребности в ежедневной двигательной деятельности. Воспитание дружеских 

взаимоотношений, нравственно-волевых качеств 

 

2.6 Работа с родителями: 

Консультация для родителей «Театр-наш друг и помощник». 

Анкетирование, памятки, папка- передвижка. 

Консультация для родителей «Роль эмоций в жизни ребенка». 

Помощь родителей в изготовлении декораций и костюмов к спектаклю. 

Помощь в организации похода в театр. 

 

2.7 Предполагаемые результаты к концу года:  

✓ Дети становятся более самостоятельными, коммуникабельными в общении со 

сверстниками и взрослыми.  

✓ Совершенствуются все направления речевого развития: звуковая культура речи, 

монологическая и диалогическая речь, активируется и обогащается словарный запас детей.  

✓ Сформирован интерес к театральному искусству.  

✓ Свободно используют в общении мимику, жесты, движения, слово. 

✓ Овладевают навыками самостоятельно найти выразительные средства для создания образа 

персонажа, используя движения, позу, жест, мимику, речевую интонацию.  

✓ Способны самостоятельно на основе музыкальной композиции создать свой 

художественный образ, используя движения, песенные и танцевальные импровизации.  
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✓ Выступают перед зрителями, не испытывая дискомфорта, а получая удовольствие от 

творчества;  

✓ Правильно анализируют свои поступки, поступки сверстников, героев художественной 

литературы;  

✓ Способны согласовывать действия с партнерами по сцене. 

 

Форма отчетности: 

 Спектакль в конце года. 

 

2.8 Календарно-тематическое планирование 

 

Сентябрь 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я
 

Тема, содержание Цели, задачи 

1
 н

ед
ел

я
 

Основы театральной 

культуры: 

Понятие: «этюд», 

«билеты», «театр. касса», 

«кассир» 

Воспитывать культуру 

поведения в театре 

Ритмопластика:  

«Прогулка в Осенний лес», 

Игра  «Деревья» 

Двигаться самостоятельно под заданную музыку с 

осенними листочками, выбирать движения 

соответствующую характеру музыки.  

Игра «Эхо»,   «Будь 

внимателен» 

Развивать координацию движений, быстроту 

реакции. 

Стихотворение с 

движениями «Зайкин день» 

Координация речи и движений, моторики пальцев 

и рук 

Чистоговорки «Б» Чистоговорки со звуком Б для отработки 

звукопроизношения, развития силы голоса, темпа 

речи, чувства рифмы, речевого дыхания. 

Упражнения на дыхание 

«Ветерок», «Осенние 

листья» 

Увеличить объём дыхания, нормализовать его 

ритм, выработать плавный, длительный, 

экономный выдох. 

Сказки на столе: 

 

Показ настольного театра 

русской народной сказки 

«Маша и Медведь». 

 

Обсуждения сказки. Беседа 

о прочитанной сказке. 

Деление сказки на эпизоды. 

Показ способов действия с куклами настольного 

театра. Учить детей высказывать свое мнение об 

увиденной сказке 
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 Импровизация сказки 

«Маша и Медведь» 
2
 н

ед
ел

я
 

Коммуникативная игра 
«Здравствуй, друг» 

научиться выражать свои эмоции, жизнерадостно 
и легко общаться со сверстниками, воспринимать 
себя равными другим людям. 

Беседа: «Интонация – что 

это» 

Упражнения на 

выразительность 

интонации.  

Обыгрывание небольших 

стихотворений. 

Тренинг. 

Развитие выразительной интонации.   

 

Упражнения: 

Рифмы.  

Доскажи словечко. 

(картотека) 

Развивать логическое мышление, чувство рифмы; 

Обучать детей отгадывать загадки, тем самым 

расширяя их словарный запас, кругозор; Развивать 

творческое воображение. 

Театральная игра  

«Одно и то же по-разному» 

«Превращение предмета». 

Развивать воображение, фантазию детей. 

Упражнения на дыхание 

«Запасливые хомячки» 

Тренировка носового дыхания, смыкания губ, 

координации движений. 

Работа над эпизодами 

сказки «Маша и Медведь» 

Импровизация сказки. 

Работать с импровизированным текстом эпизодов 

сказки; развивать воображение, память, 

фантазию. 

3
 н

ед
ел

я
 

Ритмопластика под музыку 

симфонической поэмы 

Римсого – Косакова 

«Шехерезада» 

Развивать координацию движений, слышать 

музыкальные фразы и в соответствии с музыкой 

менять движения. Умение рассказать об образах 

музыкальных образах героев сказки. 

Рифмы.  

Упражнения:  

Доскажи словечко. 

(картотека) 

 

Развивать логическое мышление, чувство рифмы; 

Обучать детей отгадывать загадки, тем самым 

расширяя их словарный запас, кругозор; развивать 

творческое воображение. 

Чистоговорки на звук «В» Четкость произношения 

Сказки на столе: 

Показ настольного театра 

белорусской народной 

сказки «Пых». 

Обсуждения сказки. Беседа 

о прочитанной сказке. 

Деление сказки на эпизоды. 

Настольный театр помогает учить детей 

координировать движения рук и глаз; 

сопровождать движения пальцев рук речью; 

побуждает выражать свои эмоции посредством 

мимики и речи. 
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 Импровизация сказки 

«Пых» 

4
 н

ед
ел

я
 

Ритмопластика под музыку 

симфонической поэмы 

Римсого – Косакова 

«Шехерезада» 

Развивать координацию движений, слышать 

музыкальные фразы и в соответствии с музыкой 

менять движения. Умение рассказать об образах 

музыкальных образах героев сказки. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

«Сказка про язычок» 

укрепление мышц артикуляционного аппарата,  

Чистоговорки «Г» Чистоговорки со звуком Г для отработки 

звукопроизношения, развития силы голоса, темпа 

речи, чувства рифмы, речевого дыхания. 

Скороговорки 

 

развитие дикции, памяти 

Продолжать знакомство с 

варежковым театром. 

Разучивание и 

инсценировка 

«Кот, Лиса и Петух» 

Освоение навыков владения этим видом 

театральной деятельности. 

 

 

 

 

 

Октябрь 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я
 

Тема, содержание Цели, задачи 

1
 н

ед
ел

я
 

Ритмопластика.под музыку 

П.И. Чайковского «Октябрь» 

 

Развивать координацию движений, слышать 

музыкальные фразы и в соответствии с музыкой 

менять движения. Умение рассказать об образах 

музыкальных образах героев сказки. 

Стихи с движениями Развивать у детей умение пользоваться жестами; 

развивать двигательные способности: ловкость, 

гибкость, подвижность;  

1.стихотворении «Маленький кролик» 

2.Ох, ох, что за гром? - Русская народная 

потешка  

Дикция.  

Чистоговорки: 

 

Помочь закрепить правильное произношение 

звуков у детей, развить у них чувство рифмы, 

внимание, память. 



11 

 

 

Культура и техника речи: 

«Свеча»,  «Надуй шарик»  
укреплять физиологическое дыхание у детей. 

Скороговорки «Повар Павел, 

повар Петр. Павел парил, 

Петр пек» 

Скороговорки развивают речевой аппарат 

ребенка, делают его более совершенным и 

подвижным. 

Инсценировка варежкового 

театра «Кот, Лиса и Петух» 

Закрепить умения играть в театрализации сказок. 

Выразительно передавать диалоги. 

Формировать творческую активность. 

2
 н

ед
ел

я
 

Упражнение на опору 

дыхания 
«Пчелка». 
 «Петушок», «Эхо».  

развитие дыхательной мускулатуры, увеличение 

подвижности грудной клетки и диафрагмы. 

Совершенствовать четкость произношения 

(дыхание, артикуляция, дикция, интонация). 

Скороговорка  

«В аквариуме у Харитона 

четыре рака да три тритона» 

Развивать правильную, выразительную, четкую 

речь.  

Дикция.  

Чистоговорки: 

«Ж» 

 

Помочь закрепить правильное произношение 

звуков у детей, развить у них чувство рифмы, 

внимание, память. 

Театрализация «Яблоко»  

по мотивам сказки В.Сутеева 

Побуждать детей экспериментировать со своей 

внешностью (интонация, мимика, пантомима, 

жесты); воспитывать чувство уверенности в себе. 

3
 н

ед
ел

я
 

Дыхательные упражнения.  

Звуковое дыхание. 
1. Воздушный шарик 

Укреплять физиологическое дыхание у детей, 

формировать дыхательный аппарат. 

Мимика: 

«Лисичка подслушивает», 

«Конфеты», 

«Весёлый старичок» 

 этюды на выражение основных эмоций, на 

сопоставление различных эмоций, на 

воспроизведение отдельных черт характера. 

Работа над интонацией: 

Произнести фразы с разным 

настроением, характером 

 

Развитие речи, интонации, мимики лица, 

развивать выразительные жесты. 

Театрализация сказки 

«Яблоко» В. Сутеева 

формировать умение передавать мимикой, 

жестом, позой движения, основные эмоции; 

развивать исполнительские способности детей 
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4
 н

ед
ел

я
 

Логопедическая гимнастика 

«Улыбка», «Хоботок», 

«Чашечка», «Вкусное 

варенье» 

Упражнения на развитие мускулатуры языка 

Упражнения на выражения 

основных эмоций 

«Жадный пёс» 

 

Через мимику, жесты передавать черты 

характера 

Дикция.  

Чистоговорки: Звук З 

 

Помочь закрепить правильное произношение 

звуков у детей, развить у них чувство рифмы, 

внимание, память. 

Театрализация сказки 

«Яблоко» В. Сутеева 

пробуждать интерес к театрально-игровой 

деятельности, создавать необходимые условия 

для ее проведения: обучать элементам образно-

выразительных средств; 

формировать умение передавать мимикой, 

жестом, позой движения, основные эмоции; 

развивать исполнительские способности детей 

 

Ноябрь 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я
 

Тема, содержание Цели, задачи 

1
 н

ед
ел

я
 

Ритмопластика Изобразить выразительно под музыку К.Сен-Санса 

«Карнавал животных» жесты, повадки животных 

 Упражнение на дыхание. 
Упражнение на гласные и 
согласные «Шутка». 

Продолжать совершенствовать речевой аппарат; 

учить детей пользоваться интонациями, произнося 

фразы грустно, радостно, удивленно, сердито. 

Чистоговорки Звук «К» Развивать дикцию 

Теневой театр. Беседа 

 «Что такое тень»,  

«Как она получается», 

«Как создать теневой 

театр» 

Чтение и пересказ сказки 

«Гуси-Лебеди» 

продолжать знакомить детей с разными видами 

театров; вызвать у детей радостный эмоциональный 

настрой; развивать творческие способности.  

учить детей внимательно слушать сказку; 

формировать необходимый запас эмоций; 

развивать воображение. 

 Упражнения» Доскажи 

словечко» 

 

Развивать память, рифму 
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2
 н

ед
ел

я
 

Ритмопластика 

Игры:  «Баба-яга»  

Развивать умение передавать в свободных 

импровизациях характер и настроение музыки и 

героя 

Упражнения на силу 

голоса. Сказка-шумелка 

«Лягушонок» 

Помочь ребенку развить речевое дыхание. 

Этюд на воспроизведение 

черт характера 

«Старичок» 

Развивать мимику, жесты. 

Теневой театр  

«Гуси –Лебеди» 

Распределение ролей, заучивание диалогов. 

3
 н

ед
ел

я
 

Доскажи словечко 

(картотека) 

развивать чувство рифмы, логическое мышление, 

правильное произношение слов. 

Логопедическая 

гимнастика «Зоопарк» 

Развитие произвольных движений языка, 

укрепление его мускулатуры, способствует 

подвижности языка. 

Чистоговорки, 

скороговорки на звук «Л»  

автоматизация звука "Л" в речи ребенка.  

Драматизация сказки 

«Палочка-выручалочка» 

по мотивам сказки  

В. Сутеева 

Слушание сказки, распределение ролей. Заучивание 

диалогов. 

 

4
 н

ед
ел

я
 

Ритмопластика «Отлет 

птиц» 

«Ходит по лесу медведь» 

Развивать пластическую выразительность, 

двигательные способности, ловкость, подвижность. 

Скороговорки, 

чистоговорки «Л» 

развивать речевой аппарат ребенка, делать его 

более совершенным и подвижным.  

Логопедическая 

гимнастика «Зоопарк» 

Развитие произвольных движений языка, 

укрепление его мускулатуры, способствует 

подвижности языка. 

Драматизация сказки 

«Палочка-выручалочка» 

по мотивам сказки  

В. Сутеева 

Слушание сказки, распределение ролей. Заучивание 

диалогов. 

 

 

 

 

 



14 

 

Декабрь 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я
 

Тема, содержание Цели, задачи 
1
 н

ед
ел

я
 

Импровизация под музыку 

«Снежинки» (с лентами) 

Упражнение на координацию движения 

Этюды на выражение 

основных эмоций  «Жадный 

пёс», «Страшный зверь» 

Через мимику и жесты передавать черты 

характера, поведение персонажей 

Артикуляционная 

гимнастика «Бублик», 

«Шарик» 

Укрепление мышц языка, его подвижности 
укреплять мускулатуру щек. Развивать 

координацию движений и умение 

переключаться. 

Чистоговорки 

Скороговорки «М» 

развивать речевой аппарат ребенка, делать его 

более совершенным и подвижным.  

Доскажи словечко: 

 

Развитие рифмы,  

Театрализация «От чего у 

медведя нос черный» по 

мотивам народной сказки  

 

Поощрять желание участвовать в театрально-

игровой деятельности. Побуждать включаться 

в беседу, отвечать на вопросы педагога. 

2
 н

ед
ел

я
 

Речевая игра  

«Самолет» 

Работа над координацией речи и движения 

развивать речевое дыхание, учить 

пользоваться интонацией, улучшать дикцию. 

Упражнение на увеличение 

выдоха 

Карандаши-спортсмены.  

укреплять физиологическое дыхание у детей, 

формировать дыхательный аппарат.  

(На столе начертите линии старта и финиша. 

На старт положите два карандаша разного 

цвета. По очереди дуйте вместе с малышом 

каждый на свой карандаш и устройте 

соревнование, кто из них «прибежит» к 

финишу первым.) 

Кинезиологическая сказка 

«В лесу» (картотека) 

Развитие интеллектуальных и творческих 

способностей;  

Сказка «От чего у медведя 

нос черный» 

 

продолжать учить слушать сказки; развивать 

ассоциативное мышление, внимание, 

усидчивость; воспитывать доброжелательные 

отношения между детьми. 
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Распределение ролей.  

 

учить детей дружно и согласованно 

договариваться; воспитывать чувство 

коллективного творчества; соизмерять свои 

возможности. 

Инсценировка сказки  

«От чего у медведя нос 

черный» 

 

развивать умение строить диалоги между 

героями; развивать связную речь; 

воспитывать уверенность; следить за 

выразительностью образа. 

3
 н

ед
ел

я
 

Ритмопластика под музыку 

Мусоргского 

«Картинки с выставки» 

развитие умения передавать характерные 

образы через движения. 

Упражнения на развитие 

мимики «Колечко» 

 

Учить различать эмоции и изображать их с 

помощью мимики и жестов. 

Чистоговорки, 

скороговорки на звук «Н» 

Закрепление четкого произношения звуков 

Упражнение на дыхание 

«Дом маленький», «Дом 

большой». 

Улучшить функцию внешнего дыхания, 

Фонопедические 

упражнения «Резиновая 

игрушка» 

Активизация фонационного выдоха, то есть 

связь голоса с дыханием, отличающимся по 

энергетическим затратам от речевого. 

Театрализация русской 

народной сказки «Лисичка 

сестричка и серый волк» 

 

Передавать образ героев сказки мимикой, 

жестами, выразительно обыгрывать диалоги. 

4
 н

ед
ел

я
 

Кинезиологическая сказка 

«В Лесу» 

 Развитие межполушарного взаимодействия; • 

Развитие мелкой и крупной моторики;  

Чистоговорки, 

скороговорки «П» 

тренировка дикционного аппарата 

Игра доскажи словечко 

(картотека) 

развитие мышления, воображения, чувства 

рифмы. 

Театрализация русской 

народной скази «Лисичка 

сестричка и серый волк» 

Передавать образ героев сказки мимикой, 

жестами, выразительно обыгрывать диалоги. 
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Январь 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я
 

Тема, содержание Цели, задачи 
1
 н

ед
ел

я
 

Фонопедические 

упражнения.  

«Страшная сказка»                  

расширять диапазон и силу звучания голоса. 

Мимика и жесты 

Русская народная потешки 

 

 

побуждать детей экспериментировать со 

своей внешностью (мимика, пантомима, 

жесты); развивать умение переключаться с 

одного образа на другой; воспитывать 

желание помочь товарищу; самоконтроль, 

самооценка. 

Работа над речью. 

Игра со скороговоркой 

 

развитие умения согласовывать текст с 

движениями, четкого произношения. 

Театрализация сказки 

«Двенадцать месяцев»  

С. Маршака 

Прочитать детям сказку, поговорить о 

содержании, распределить роли. 

2
 н

ед
ел

я
 

  

Речевая игра «Как у 

бабушки Натальи» 

развитие воображения, чувства рифмы, 

обогащение словарного запаса. 

Музыкальная игра «Бай 

качи» 

развитие ловкости, внимания.  

Игра со скороговоркой Развивать голосовой аппарат детей 

Игра на воображение 

«Пьем чай»  

Развитие воображения, жестов 

Музыкальная игра «Федя –

медя» 

Развитие внимания, воображения 

Речевая игра «Робин –

бобин» 

Увеличение лексического словаря,  

Развитие общих речевых навыков, 

фонематических представлений, общей 

речевой моторики 

Театрализация сказки 

«Двенадцать месяцев»  

С. Маршака 

развитие творческой активности детей, 

формирование у детей чувства радостного 

эмоционального настроя. 
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Февраль 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я
 

Тема, содержание Цели, задачи 
1
 н

ед
ел

я
 

Работа над речью. 

Чистоговорки «П» 

отрабатывать четкость дикции, силу и 

координацию воздушной струи, модуляцию 

голоса, правильный темп речи, 

интонационную выразительность. 

Речевая игра с движениями  

«Я открою тебе сказку» 

Произносить текст отчетливо, согласовывать 

с движениями 

Кинезиологические 

упражнения (картотека) 

Развитие мелкой и крупной моторики;  

Фонопедическое упражнение 

«Метель». 

Озвучивание музыкально-

шумовыми инструментами 

музыки «Зима» А. Вивальди 

укрепления хрупких голосовых связок детей, 

профилактики заболеваний верхних 

дыхательных путей. 

Развивать музыкальный слух детей, слышать 

смену настроения музыки. 

Театрализация сказки 

«Двенадцать месяцев»  

Передать образы в музыке через движения, 

мимику, жесты. 

2
 н

ед
ел

я
 

Доскажи словечко  

М. Пляцковский «Все могу я 

сосчитать» 

Развивать чувство рифмы, мышления. 

Речевая игра «Ехал Грека» Досказывать по смыслу текст, обыгрывать 

жестами и эмоциями текст.  

Работа над речью. 

Чистоговорки, скороговрки 

«Р» 

Четкое, внятное  произношение. 

Чувствовать ритм стиха и сохранять его во 

время произнесения по цепочке. 

 

Театрализованная игра «Муха-

чистюха» Б. Заходер 

Произносить текст, выполнять движения, 

играть мимикой 

Театрализация сказки 

«Двенадцать месяцев»  

Передать образы в музыке через движения, 

мимику, жесты. 

3
 н

ед
ел

я
 

Театрализованная игра «Я 

считаю» 

 Дети придумывают самые разные движения, 

иллюстрирующие содержания 

стихотворения.. 

Упражнение на развитие 

дыхания 

развитие длительного непрерывного ротового 

выдоха; активизация губных мышц. 
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Чистоговрки «Г» закрепить правильное произношение звуков у 

детей, развить у них чувство рифмы, 

внимание, память, запомнить некоторые 

грамматические нормы русского языка в 

процессе многократного повторения 

чистоговорок. 

«Елка» по мотивам скзки  

В. Сутеева 

.Развивать смену интонации голоса, умение 

выразить радость, восторг мимикой и 

жествами.Сочетать с диалогической речью. 

4
 н

ед
ел

я
 

Игра «Мы играем – рифмы 

подбираем». 

Научить придумывать простейшие рифмы к 

словам. 

Ритмопластика «Новая кукла» 

, «Кукла заболела»  

П.И. Чайковский 

развитие творчества, умения 

импровизировать, двигаться в соответствии с 

музыкой, сопереживать музыкальным 

образам 

Постановка сказки «Ёлка»  

В. Сутеева 

Умение инсценировать игру с пением. 

Согласовывать пение и движение в 

соответствии с характером.  

Театральная игра 

«Кругосветное путешествие» 

В игре используются музыка 

народов мира, шумовые 

эффекты — гром, дождь, шум 

бури, шторм, костюмы и 

маски. 

Развивать фантазию, умение оправдывать 

свое поведение 

 

 

 

Март 

Месяц 

Неделя 

Тема, содержание Цели, задачи 

1
 н

ед
ел

я
 

Стихотворение с движением 

«Поедалочка» (М.Яснов) 

«Я маму свою обидел» по 

стихотворению Э.Мошковской 

Развитие чувства ритма, 

координации, соотношение речи и 

движения. 

Игра  «Кто стучится у ворот» развитие чувства ритма, 

ритмического творчества 

Тема: скороговорки развитие грамотной речи. (звуковая 

культура речи: чёткое, чистое 

звукопроизношение.) 
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Рифмы - миниатюры научить придумывать простейшие 

рифмы к словам 

3
 н

ед
ел

я
 

Творческие упражнения Снятие мышечного напряжения 

Игры «Доскажи словечко» Развития чувства рифмы, мышления 

Жанр симфонической сказки. 

«Петя и Волк»  

С. Прокофьев. 

Слушание сказки, пересказ. 

Познакомить детей с новым видом 

жанров театрализации и музыки.  

Упражнения на развитие мимики 

 

Развитие выразительной мимики. 

Передать мимикой следующие 

образы. 

Соленый чай. 

Ем лимон. 

Сердитый дедушка. 

Лампочка потухла, зажглась. 

Грязная бумажка. 

Тепло-холодно. 

Рассердился на драчуна. 

Встретили хорошего знакомого. 

Обиделся. 

Удивился. 

Симфоническая сказка  

С. Прокофьева  

«Петя и Волк» 

Продолжать знакомство со сказкой. 

Слышать музыкальные образы 

героев, различать тембры 

инструментов, характеризующих 

настроение и характер персонажей. 

Умение двигаться под музыку, 

выполнять характерные жесты и 

движения. развитием артистических 

качеств детей 

4
 н

ед
ел

я
 

Ритмопластика «Мокрые котята» учить актерскому мастерству: 

передавать образ через 

выразительные движения, пластику, 

мимику. 

Упражнения на воображения: 

Художник, Птицы и животные, Деревья 

и цветы 

Развивать воображение, образность 

Доскажи словечко 

(картотека) 

чувствовать рифму, 

развивать речь, 

запоминать новые словоформы, 

образные выражения, 
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Чистоговорки «Д» закрепить правильное 

произношение звуков у детей, 

развить у них чувство рифмы, 

внимание, память, запомнить 

некоторые грамматические нормы 

русского языка в процессе 

многократного повторения 

чистоговорок. 

 

 

Апрель 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я
 

Тема, содержание Цели, задачи 

1
 н

ед
ел

я
 

Ритмопластика. 

Сказка в музыке: 

Р.Корсаков симфоническая 

поэма «Три чуда» по сказкам 

А. Пушкина 

Воплотить в движениях образы музыки. 

Передать настроение, характер.  

Театрализация сказки «Откуда 

у носорога шкура» Р. Киплинга 

Слушание сказки, пересказ. 

  

 

Пальчиковый игротренинг 

«Утречко» 

«На блины» 

Развитие мелкой моторики 

 

Скороговорки   развитие дикции 

2
 н

ед
ел

я
 

Упражнения «Интонация» 

 

Расширять «диапазон» включая в себя охват, 

объем, совокупность всех звуков различной 

высоты. Темп, тембр речи- слогов, звуков или 

слов. Произнести фразы: «Оторвали мишке 

лапу», «Побежал еж по комнате» и «Это моя 

бабушка» — так, чтобы каждый раз, благодаря 

изменению ударного слова, менялась по 

смыслу и вся фраза. 

4.    Предложить ребенку попросить у друга 

игрушку: вежливо, нетерпеливо, с обидой, 

умоляя и т.д. 

5.      Предложить ребенку задавать вопросы от 

лица Михаила Ивановича, Настасьи Петровны 

и Мишутки из сказки «Три медведя» Л.Н. 

Толстого так, чтобы слушатели смогли 

догадаться, кто из медведей спрашивает и как 

они относятся к тому, о чем спрашивают. 
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Театральные этюды 

 

развивать воображение детей, обучать вы-

ражению различных эмоций и 

воспроизведению отдельных черт характера. 
3
 н

ед
ел

я
 

А.С. Пушкин «Три чуда» Заучивание стихотворений, умение обыграть 

героев сказки 

Пальчиковые игры Развитие моторики пальцев и кистей рук 

Чистоговорки «Ж»  

4
 н

ед
ел

я
 

Ритмопластика «Факир  и 

змет» П.И. Чайковский 

«Арабский танец» 

 

Упражнение «Замри» Развитие творческих способностей, 

воображения, образного мышления 

Скороговорки  развитие дикции 

Доскажи словечко чувствовать рифму, 

развивать речь, 

запоминать новые словоформы, 

образные выражения 

Итоговый показ сказки 

«Откуда у верблюда горб» 

 

Способствовать всестороннему речевому 

развитию. 

 

 

Май 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я
 

Тема, содержание Цели, задачи 

1
 н

ед
ел

я
 

Русские народные игры 

Русская народная игра «Пень-

колода». 

Русская народная игра 

«Волна». 

Русская народная игра 

«Капуста». 

 

Продолжать знакомить детей с русскими 

народными играми, содействовать развитию 

внимания, координации движений, 

укреплению здоровья, разносторонней 

физической подготовленности, закаливанию 

растущего организма и профилактике 

заболеваний; развивать умение 

взаимодействовать в коллективе. 

Скороговорки  развитие дикции, правильного и четкого 

произношения звуков 

Упражнения на воображение Развития движений, пантомимы, воображения 
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2
 н

ед
ел

я
 

Театрализация сказки «Волк и 

семеро козлят» 

Распределение ролей, раскрыть образы героев 

сказки, обсудить вместе о выбранных ролях. 

Творческие упражнения на 

снятие мышечного 

напряжения 

Развивать коммуникативные качества 
3
 н

ед
ел

я
 

Интонация: 

Исполнить песенку Козы из 

сказки «Волк и семеро козлят»: 

сначала голосом Козы, потом 

— Волка. 

Развитие интонационной выразительности 

 

Скороговорки Развитие дикции 

Интонация 

С. Маршак «Игрушки» 

Развитие интонации, владение голосом, 

мимикой. 

Умение поменять акценты в смысловой 

подаче стихотворения. 

 

2.9 Календарный учебный график 

 

Начало занятий 01.09.2023 

 

Окончание занятий 31.05.2024 

 

Продолжительность реализации Программы 36 недель 

 

Продолжительность одного занятия  30 мин 

Объем недельной образовательной нагрузки  60 мин 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Материально-техническое обеспечение 

 

Музыкальные инструменты:  

деревянные ложки- 20 шт.  

бубны 4 шт.  

барабаны- 4 шт.  

погремушки различного тембра – 20 шт.  

колокольчики – 8 шт.  

музыкальные треугольники -3 шт.  

металлофоны -2 шт.   

трещотки – 3 шт.   

Ширмы для театров- 2 штуки (маленькая, большая)  

Пальчиковый театр «Три поросёнка», «Три медведя», «Теремок», «Репка» и отдельные 

сказочные персонажи 20 штук.  

Кукольный театр: «Теремок», «Репка», «Профессии», «Гуси-лебеди», «Курочка ряба», 

«Заюшкина избушка».  

Элементы костюмов и костюмы различных персонажей (детские): костюмы сказочных 

персонажей, костюмы зверей, костюмы цветов. 
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Атрибуты для музыкально-игровых упражнений: платочки, цветы, ленточки, деревянные 

лошадки.  

Музыкальный центр. Фортепиано. Аудиозаписи: классическая музыка, народная музыка, 

патриотическая тематика, современная и эстрадная музыка, детские песни из 

мультфильмов, танцевальная музыка, фонограммы песен. 

 

3.2 Программно-методическое обеспечение 

 

1. М.Ю. Картушина «Конспекты логоритмических занятий» Творческий центр Сфера Москва 

2008.  

2. Антипина Е.А. Театрализованная деятельность в детском саду: игры, упражнения, 

сценарии.2-е изд. Перераб. – М.: ТЦ Сфера, 2009. 

3. А.И. Буренина «Театр всевозможного» ЛОИРО 2002 

4. Н.Ф. Сорокина «Играем в кукольный театр» АРКТИ,1999 

5. С.И. Мерзлякова «Волшебный мир театра» 

6.   С.И.Мерзлякова «Театрализованные игры»,М: Обруч, 2012г. 

7. Г.В.Лаптева «Игры для развития эмоций и творческих способностей». Театральные занятия 

для детей 5-9 лет. С.-П.:2011г. 

8. И.А. Лыкова «Теневой театр вчера и сегодня» С.-П.:2012г. 

9. И.А.Лыкова «Театр на пальчиках» М.2012г. 

10. Е. Раугул, М. Козырева «Театр в чемодане» Санкт-Петербург 1998 

11. М.Б. Зацепина «Развитие ребенка в театрализованной деятельности» Москва 2010 

 

3.3 Кадровое обеспечение 

 

Фамилия, имя, отчество 
Гайгер Анна Алексеевна 

Занимаемая должность  
музыкальный руководитель 

         Уровень образования Среднее профессиональное образование 

Диплом МТ № 214005 от 23 июня 1988г.  

Элистинское музыкальное училище  

 

Высшееобразование 

Диплом ФВ № 348510 от 22 июня 1993г. 

«Таганрогский государственный педагогический 

институт», г.Таганрог 

Квалификация Преподаватель ДМШ, концертмейстер 

 

Учитель музыки 

Наименование направления 

подготовки и (или) 

специальности 

фортепиано 

 

музыка 

Ученая степень не имеет 

Ученое звание не имеет 

Сведения о категории Высшая, приказ МО РО № 71   от 28.01.2022г. 

Повышение квалификации 

  

Удостоверение о повышение квалификации 

№ 183102701262 от 30.03.2023 г.  

ООО «РЕГИОНСТАНДАРТ» 

по дополнительной профессиональной программе 

«Содержание и организация деятельности 
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музыкального руководителя в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО»,72ч. 

 

Удостоверение о повышение квалификации 

№ 183102701267 от 24.04.2023г.  

ООО «РЕГИОНСТАНДАРТ»  

по дополнительной профессиональной программе 

«Педагогическая деятельность в дополнительном 

образовании в соответствии с обновленными ФГОС», 

72ч. 

 

Удостоверение о повышение квалификации 

от 24.05.2023 г.  

ЧОУ ДПО «Таганрогский учебный центр охраны 

труда» 

по программе «Оказание первой помощи 

пострадавшим»,16ч. 

 

Удостоверение о повышение квалификации 

№ 183102701272 от 31.05.2023 г.  

ООО «РЕГИОНСТАНДАРТ» 

по дополнительной профессиональной программе 

«Организация музыкального воспитания детей с ОВЗ 

в условиях дошкольного образования»,72ч. 

Профессиональная 

переподготовка 

Диплом о профессиональной переподготовке 

№ 612408788074от 04.05.2020г. 

ЧОУДПО «ИП и ПК», г.  Новочеркасск 

«Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых», 288ч. 

Общий стаж работы 24 года 

Стаж работы по специальности 
10 лет 

Преподаваемые учебные 

предметы, курсы, дисциплины 

(модули) 

Обучение и воспитание детей дошкольного возраста 

в образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие». 

 

Реализация дополнительной общеразвивающей 

программы художественной направленности 

«Сказка». 
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